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KB HOACH
Ho4t tl0ng chuong trinh phdng .t ii"g suy dinh dudng tr6 em

Thr,rc hi6n kc hoach so :on<g-TTyr hoat dQng chucrng trinh phdng
ch6ng suy dinh 

_dudng' tr6 effi, vitamin A ndm 2023. Nay Khoa ATTP-
YTCC&DD xay dung kc hoach hoat dQng chucrng trinh phdng ,h5r; Ji;;
dudng tr6 em, Vitamin A qui I ndm 2023 nh* ,uu,

I. Mgc ti6u, chi ti6u
1. MBc ti6u chung

- Cei thi6n tinh trang dinh dudng hqp ly dq c6i thi6n tinh trang dinh du6ng
phu hqp v6i timg doi tuqng, g6p phAn giamthieu g6nh nang bQnh tdt, ndng cao
tAm v6c, thri luc ,ra t.i trg .;;g"Oi VieJ Nam.

.^,^i.- IuT cuong ti6p cqn ooi voi nguoi dAn tQc thiou s6 trcn dia bin huy6n,
nhdm tu vdn cung cdp c6c dfch u,r ch6m s6c c6 ch6t luqng ,rA ,,i. t<noe, iinn
du6ng cho bd me tr6 em, g6p phAn thuc hi6n mpc tieu i.itir, te ra rr6i cria dfa
phucrng.

-.4- Tiep tuc thuc hi6n chi6n luoc qu6c gia vd Dinh Du6ng nhirng ndm ti6p
theo ld b6 sung vi ch6t Dinh Du&ng nhim giai quy6t tinh tJang thi6u vi ch6t
Dinh Dudng.

- 86 sung Vitamin A liAu cao dr,r phong cho tre tt 06 - 36 th6ng tu6i, tr6
em ( 5 tu6i c6 nguy co thi6u vitamin a lmac c6c bQnh ti6u chay, suy dinh
dy6ng, vi6m phoi...) .6p ph6t vitamin A cho c6c bd m9 sau sinh tai c6c tr?rn y
t6 vd cQng d6ng.

- vOn dOng tuy6n truydn phu nfi c6 thai tu mua vi6n sgt u6ng nhim hpn
che tj' 16 thi6u mdu Dinh Du6ng cr phU nir mang thai.

- Gi6o duc Dinh Du6ng dua viro :,10 ldi khuyCn dinh du&ng hap ly,, Da
dang h6a bfra dn, tdng cudng s6n xu6t vd sir dung thpc pham tpi dia phuong.

' cei thicn tinh trang'thi6u vi ch6t dinh du6ng (vitamin A, s6t, I6t) qua
c6ng tdc gi6o duc dinh du6ng vd chdm s6c sirc kh6e bd me tr6 em. ph5i hae

16:* 
bQ c6c chuong trinh thi6u vi ch6t dinh du6ng v6i phong ch6ng suy dinh

oucrng.

- Khuy6n 
,khfch sir dung c.irc loai thuc phAm da b6 sung vitamin A

(ducmg), tOt 1muOi, nu6c tuong), sit (nu6c -am;.



- Bd mg sau sanh dugc b6 sung u6ng vitamin A li6u cao dpt > 98oA.

2. Chi ti6u.
2.1. Chucrng trinh Phdng ch5ng suy dinh du0ng tr6 em

--. AKi6m so6t tinh tr4ng thria cdn - b6o phi, dp phdng c5c bQnh mdn tinh
kh6ng ldy, cdc y6u t6 nguy co c6 li6n quan 6 tr6 em.

- Ti lg tr6 em du6i 5 tu6i thria c6n - b6o phi o mirc du6i 10.

- Gi6m tj, lQ tr6 so sinh c6 cdn ning < 2500gr so v6i cing kj,n[m 2022.
- Quin li l0O% trd <5 tu6i tr6n dia bdn.

+ Duy tr\> 98Yo php nfi c6 thai dugc r6ng day dri vi6n sit/vi6n da vi ch6t

trong su6t thdi gian mang thai.

2.2. Chv,crng trinh Vitamin A
- >98 Yo trb c6 nguy ccy duoc bO surig Vitamin A theo ph6t d6.

- Duy tr\> 98Yo phlr nft sau sinh trong th,6ng dugc 1619 Vitamin A;

II. Bi6n phSp thgc hiQn

1. Ndng cao hiQu qui cdng tdc thdng tin truydn th6ng

- f6t hqp phdng v6n ho6 th6ng tin vd truydn thanh dua tin v6 mgi hopt
dgrg tuy6n truydn PC.SDD TE, voi c6c n6i dung pholg phir thiOt thuc cho c6c
d6i tu-o. ng plru nir trong diQn d6, bd m9 c6 tr6 du6i 5 tu6i tuy6n truydn cho bd mg
cSch ch6 bii5n thirc 6n cho tr6 dir dinh du&ng, tu v6n bd me cho con bri trong gio
dAu sau sanh vd lqi ich nu6i con bing sfra me.

- L6ng. gh6p m6 hinh cLB dinh du&ng v6i c6c m6 hinh kh6c t4i dfa
phuong. Nhbm cai thi6n t6t dinh dudng cho bd me mang thai vd tr6 em, gi6m tj,
le be mg chdm tdng cdn vd tr6 em nhe c6n, th6p cdi.

- rct hqp.vdi c6c ban ngdnh doan th6, tuy6n truydn rQng rdi cho c6c d6i
,,latugng co nhu c6u bdng nhi6u hinh thirc: ph6t td r<yi.

- Khoa ATTP-YTCC&DD vd trpm Y t6 xd: Duy tri c6ng tdc tu v6n dinh
du6ng cho BM c6 con < 5t, BM mang thai bing hinh thfrc tu v6n nh6m, chir
trong chdm s6c dinh du6ng 1.000 ngey dAu ddi. ChC dO dinh du6ng vd nghi ngoi
cho BMMT, NCBSM, chdm s6c tr6-s-o sinh, cnc a9 6n bd sung rrip rv cho tr6 <
24 thdng tu6i vd tr6 du6i 5 tu6i. Hudng dAn nu6i du6ng ,a .t a* s6c tr6 benh
khi d6n kh6m tai tram.

2. Cdng tic dho t4o

C5n b6 phu trSch chucrng trinh di tpp hu6n nh6m phUc vu t6t c6ng t6c
chuycn m6n vd c6ng t5c th6ng kc b5o c6o (I,{du tinh md lop tqp nu|iinl.

3. Chi clqo tuy6n

- Thgc hi6n c6ng t5c ki6m tra, gi6m s6t chi dpo tuy6n trong thuc hi6n c6ng
t6c PC.SDD TE vd vitamin A tr6n dia bdn huy6n.

- Ndng cao chdt lugng th6ng kO b6o c6o, ddp ring kip thoi.
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- Thu thap ph6n tich cdc sO Ue" vd theo d6i c5c mpc ti6u cria chi6n lugc.

- D6nh giir, giSm sdt cdc muc ti6u uA pC. SDD TE.

4. C6ng t5c th6ng kG b5o c6o

- Ei6u chinh th6ng nhdt citc ti6u chi trong b6o ciro hopt dQng chuong trinh
PC. SDD TE vd Vitamin A

- EC th6ng nhdt cdc sO tigu th6ng k6 b6o c6o, chucrng trinh PCSDD vd

chucrng trinh viiamin A th6ng nh6t m6t sO tig, v6i chucrng trinh CSSKSS.

5. C6ng tic quin lf tli6u hinh vh sfr dgng kinh phi v$t tu

- Thgc hiQn c6ng tirc quin ly vat tu, ti6u hao theo tinh thAn ti6t kiem, sri

dUng hiQu qu6 ngu6n kinh phi, vft tu cria chuong trinh.

TrOn d6y ld k5 hopch hopt dQng Chucrng trinh phdng ch6ng suy dinh dudng

vd Vitamin A qui I ndm 2023 ctra Trung tdm Y ti5 fiOn lHei.L*?
tV/,,.

Noi nhQn:

- BGD TTW;
- Phdng KHVN;
- C5c don vit4rc thuQc TTYT;
- KhoaATTP-YTCC-DD;
- Trang HSCV;
- Luu: VT.


