SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE KIEN HAI Péc 1ap — Tu do - Hanh phiic
S6: 49/KH-TTYT Kién Hai, ngay 27 thdng 02 ném 2023
KE HOACH

Hoat dgng Chuong trinh Phong chéng suy dinh dudng tré em
Vitamin A qui I nim 2023

Thuc hién ké hoach sb 36/KH-TTYT hoat dong chuong trinh phong
chéng suy dinh dudng tré em, vitamin A nim 2023. Nay Khoa ATTP-
YTCC&DD x4y dung ké hoach hoat dong chuong trinh Phong chéng suy dinh
dudng tré em, Vitamin A qui I nam 2023 nhu sau:

I. Muc ti€u, chi tiéu

1. Muc tiéu chung

- Cai thién tinh trang dinh dudng hop ly d& cai thién tinh trang dinh dudng
pht hop véi timg d6i tuong, gép phan giam thidu ganh nadng bénh tat, nang cao
tam voc, thé luc va tri tué cia nguoi Viét Nam.

- Tang cuong tiép can ddi voi ngudi dan toe thidu sé trén dia ban huyén,
nhdm tu van cung cép céc dich vu cham séc cé chat luong vé sirc khoé, dinh
dudng cho ba me tré em, gép phén thuc hién muc tiéu kinh té x3 héi cua dia
phuong.

- Tiép tuc thuc hién chién lugc quéc gia vé Dinh Dudng nhitng nim tiép
theo 13 bd sung vi chat Dinh Dudng nham giai quyét tinh trang thiéu vi chét
Dinh Dudng.

- Bo sung Vitamin A liéu cao du phong cho tré tir 06 - 36 thang tudi, tré
em < 5 tudi cé nguy co thiéu Vitamin A (mic céc bénh tiéu chay, suy dinh
dudng, viém phoi...) cap phét Vitamin A cho cdc ba me sau sinh tai c4c tram y
té va cong déng.

- Vén dong tuyén truyén phu nit ¢6 thai tu mua vién sét uéng nham han
ché ty 1¢ thiéu mau Dinh Dudng ¢ phu nit mang thai.

- Gido duc Dinh Dudng dua vao “10 1oi khuyén dinh dudng hop ly” Pa
dang hda bira an, tdng cudng san xuit va st dung thuc pham tai dia phuong.

- Céi thién tinh trang thiéu vi chét dinh dudng (Vitamin A, sét, 16t) qua
cong tdc gido duc dinh dudng va chim séc sic khoe ba me tré em. Phoi hop
dong bo céc chuong trinh thiéu vi chét dinh dudng vé6i phong chong suy dinh
dudng. ,

- Khuyén khich st dung cac loai thuc phém da bd sung Vitamin A
(dudng), 16t (mudi, nude tuong), sit (nudc mam).



- Ba me sau sanh dugc bd sung uong vitamin A liéu cao dat > 98%.

2. Chi tiéu.

2.1. Chuwong trinh Phong chong suy dmh dudng tré em

Kiém soat tinh trang thira cin - béo phi, du phong cic bénh méan tinh

khong lay, cac yéu tb nguy co ¢6 lién quan & tré em.

- Ty 18 tré em dudi 5 tudi thira can - béo phi & mire dudi 10.

- Giam ty 1€ tré so sinh c6 can ndng < 2500gr so vdi cung ky nam 2022.

- Quan ly 100% tré <S5 tudi trén dia ban.

+ Duy tri > 98% phu nif ¢6 thai duoc udng day du vién sit/vién da vi chat
trong sudt thoi gian mang thai.

2.2. Chwong trinh Vitamin A ‘
- >98 % tré c6 nguy co dugc bo sung Vitamin A theo phat do.

- Duy tri > 98% phu nit sau sinh trong thang dugc ubng Vitamin A;
I1. Bién phap thuc hién
1. Ning cao hi¢u qua cong tac thong tin truyén thong

- Két hop phong van hoa théng tin va truyén thanh dua tin v& moi hoat
dong tuyén truyén PC.SDD TE véi cdc ndi dung phong phu thiét thue cho cac
d6i tuong phu nit trong dién dé, ba me co tré dudi = tudi tuyén truyén cho ba me
céch ché bién thire &n cho tré du dinh dudng, tu van ba me cho con bu trong gid
dAu sau sanh va loi ich nudi con bang sita me.

- Long ghép mé hinh CLB dinh dudng véi cac méd hinh khac tai dia
phuong. Nham cai thién tét dinh dudng cho ba me mang thai va tré em, giam ty
1¢ ba me cham ting cn va tré em nhe cén, thip coi.

- Két hop véi cac ban nganh doan thé, tuyén truyén rong rii cho cac dbi
tugng c6 nhu cau bang nhiéu hinh thic: phét to roi.

- Khoa ATTP-YTCC&DD va tram Y té xa: Duy tri cong tic tu van dinh
dudng cho BM ¢6 con < 5t, BM mang thai bang hinh thtc tw vin nhém, chu
trong cham soéc dinh dudng 1.000 ngay dau doi. Ché d6 dinh dudng va nghi ngoi
cho BMMT, NCBSM, chim s0c tre so sinh, ché d6 in bd sung hop ly cho tré <

24 thang tudi va tré dudi 5 tudi. Huéng dan nudi dudng va chim séc tré bénh
khi dén kham tai tram.

2. Cong tac dao tao

Céan bg phu trach chuong trinh di tap huan nhdm phuc vu tdt cong tac
chuyén mén va cong tac thong ké béo cdo (Néu tinh mé I6p tdp hudn).

3. Chi dao tuyén

- Thyc hién cong tac kiém tra, gidm sét chi dao tuyén trong thuc hién cong
tac PC.SDD TE va vitamin A trén dia ban huyén.

- Néng cao chat luong théng ké bao céo, dap Gng kip thoi.



- Thu thép phéan tich céc sb lidu va theo ddi cac muc tiéu cua chién luge.
- Panh gia, gidm sat cac muc tiéu vé PC. SDD TE.
4. Cong tac thong ké bao cio

- Pidu chinh thdng nhét céc tiéu chi trong bao cdo hoat dong chuong trinh
PC. SDD TE va Vitamin A

- Pé théng nhat céac s6 liéu thong ké bdo cdo, chuong trinh PCSDD va
chuong trinh vitamin A thdng nhat mot sé liéu véi chuong trinh CSSKSS.

5. Cong tac quan ly diéu hanh va sir dung kinh phi vat tw
- Thuc hién q@ng tac quan ly vt tu, tiéu hao theo tinh than tiét kiém, st
dung hiéu qua nguon kinh phi, vat tu ciia chuong trinh.
Trén déy 14 ké hoach hoat dong Chuong trinh phong chéng suy dinh dudng
va Vitamin A qui I nam 2023 cua Trung tdm Y té Kién Héi.,/u,lm/?’r

Noi nhin:

-BGD ITYT;

- Phong KHVN;

- Céc don vi truc thudoc TTYT;
- Khoa ATTP-YTCC-DD;

- Trang HSCV;

- Luu: VT.




